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“हजारᲂ वषᲄ तक िविजत अव᭭था मᱶ रहन े के कारण हमलोग अपना इितहास भूल गए ह,ᱹ कृि᳥ भूल गए ह ᱹ | 
समाज के तथाकिथत बड़े लोग हमलोगᲂ को जो िसखलात ेह ᱹहमलोग उसी को तोत ेकी तरह सीखते ह,ᱹ जो कहते 
ह ᱹहमलोग वही बोलते ह ᱹ| ठीक से पता लगाए,ँ जाती के सही इितहास को खोज िनकालᱶ | जीवन के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ 
मᱶ हमारे िपतृ-िपतामह ने िकतनी उ᳖ित की थी; इन सारी बातᲂ को कहानी के ᱨप मᱶ सबᲂ के बीच ᮧचिलत कर 
दᱶ | माताए ँअपने बᲬᱶ को गोद मᱶ लेकर सोत ेᱟए भी यही कहानी कहᱶ, िपता-पुᮢ, ᭭वामी-ᳫी, बंधु-बांधव इन 
सबᲂ के िलए अपने पूवᭅपुᱧषᲂ की गौरवगाथा ही ᮧितिदन की आलोचना का िवषय हो | ये लेग एकिदन िकतनी 
बड़ी स᭤यता, िकतनी बड़ी कृि᳥ के अिधकारी थे, यह इसी बात को दखेकर समझा जा सकता ह ैिक लाख घात-
ᮧितघातᲂ के बीच भी यह इतनी बड़ी ᮧाचीन जाती आज भी िटकी ह;ै एवं िसर्फ िटकी ही नहᱭ ह,ै बि᭨क 
दिुनया मᱶ िन᭜य नूतन भाव से जीवन के अमर-संदशे को लुटाती ᱟई आगे बढ़ रही ह ै|... जब मᱹ सोचता ᱠ ँिक 
अभी भी हमारे दशे मᱶ भगवान रामकृ᭬णदवे जैसे िव᳡ᮢाता का आिवभाᭅव हो रहा ह ै- तो मेरा िदल आन᭠द स े
भर उठता ह ै| परमिपता आपलोगᲂ पर सुᮧस᳖ ह;ᱹ आपलोग उनकी कृपा-दिृ᳥ मᱶ ह,ᱹ आपलोगᲂ का िवनाश नहᱭ 
ह,ै सभी दु᭬ ᮧवृिᱫयᲂ का िवनाश करन ेके िलए अिवन᳡र होकर इस दिुनया के ᱡदय मᱶ िवराजमान रहना होगा | 
िसफᭅ  इतना ही याद रखᱶगे की शादी-िववाह की गड़बड़ी के कारण शुभ-सं᭭कार-स᭥प᳖ अ᭒छा-अ᭒छा बीज ही न 
कहᱭ न᳥ हो जाए .....|” अपने दशे की गौरवशाली ऐित᳭ को ᭭मरण करत ेᱟए उसे वंशपर᭥परा मᱶ संचािरत 
करन े के िलए यही ह ै परम ᮧेममय ᮰ी᮰ीठाकुर अनुकूलचंᮤजी का अिमय िदशा-िनदशे | परम ᮧभु के इस 
िदशािनदᱷश के अनुसार ही ᮧा᭄ , सूिव᭄ एवम् ᮧवीण इ᳥ᮧाण गुᱧ᮪ाता ᮰ी मह᳡ेर ᮧसाद िस᭠हाजी न े
"सुिववाह और सुᮧजनन" के इस लेख को ᮧ᭭तुत िकया ह,ै जो िᮢमािसक िह᭠दी पिᮢका 'उदगाता मᱶ पहले ही 
धारावािहक ᱨप मᱶ ᮧकािशत हो चुका ह ै | ᮰ी᮰ीठाकुरजी के इस िदशािनदᱷश के आलोक मᱶ चलकर जन और 
जाती का सवाᲈगीन िवकास हो - यही ᮧाथᭅना ह ै| 

परमिपता की दीन संतान 
᮰ी िव᳒ुत रंजन चᮓवतᱮ  
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इन दीनᲂ समाज मᱶ ऐसी धारणा बनती जा रही ह ेकी शादी-िववाह मᱶ िकसी तरह का ᮧितब᭠ध नहᱭ 
रहना चािहये बि᭨क पस᭠द और ᱨिच के अनुसार िकसी भी पुᱧष का िबबाह िकसी भी मिहला के साथ होन ेकी 
᭭वतंᮢता रहनी चािहए | ऐसे लोगᲂ का तकᭅ  यही ह ै िक ऋिष-मुिन के िबचारᲂ के वीᱨ᳍ अगर कोई िववाह 
होता ह ैतो उस िववाह से पशु जाती का ज᭠म तो नहᱭ होता ह ैबि᭨क उस तरह के िववाह से भी आदमी का ही 
ज᭠म होता ह ै| अत: ऐसी पिरि᭭थित मᱶ िववाह मᱶ िकसी तरह का िविध-िनषेध की आव᭫यकता नहᱭ ह ैबि᭨क 
पुᱧष और नारी को अपनी पस᭠द के अनुसार िववाह करन ेकी ᭭वतंᮢता रहनी चािहये | 
 

इस तरह के िवचार मᱶ समाज के िलये भयंकर अिन᳥ िछपा ᱟआ ह ै| कोई भी काम गलत ह ैया ठीक ह-ै
इसका िनणᭅय कैस ेहोगा ? िनि᳟त ह ैिक पिरणाम को दखेकर ही गलत या ठीक का िनणᭅय िकया जा सकता ह ै| 
अत: एक तरफ ऋिषयᲂ ᳇ारा समिथत िववाह के फलᲂ का िव᳣ेषण करना होगा और दसूरी तरफ मनमाने ढंग 
से िववाह करन ेके पिरणामᲂ की भी वै᭄ािनक परीᭃा करनी होगी | दोनᲂ पिरणामᲂ की तुलना करन ेके बाद ही 
िनि᳟त िस᳍ा᭠त पर पᱟचँा जा सकता ह ैकी ᭍या ᮕा᳭ ह ैऔर ᭍या ᭜या᭔य ह ै| 
 

सुिवधा के िलये एक बात पर ᭟यान आकिषत िकया जाता ह ैकी िववाह की वह कौन-सी प᳍ित थी और 
िकस तरह का दा᭥प᭜य जीवन था िक िववेकानंद और सभुाषचंᮤ बोस जैसे पुᱧषᲂ का आिवभाᭅव ᱟआ | इसके 
िवपरीत हम लोग इस त᭝य का भी पता लगाने की कोिशश करᱶ िक आज जो लोग समाज मᱶ अनाचार, 
अ᭜याचार और िव᭟वंसकारी कायᲄ के मूल मᱶ ह ᱹउनका ज᭠म िववाह की िकस प᳍ित को अपनाने के बाद ᱟआ ह ै
तथा उनके माता-िपता का दांप᭜य-जीवन कैसा था | इन सब बातᲂ की खोज करन े के बाद ही हमलोग सही 
िनणᭅय पर पᱟचँ सकत ेह ᱹ| 
 

इ᭠हᱭ सब बातᲂ को ᭟यान मᱶ रखकर यूगावतार ᮰ी᮰ीठाकुर अनुकूलच᭠ᮤजी ने सावधान-बाणी दतेे ᱟये 
कहा ह ैकी जीवन के और ᭃेᮢᲂ मे ठोकर खाकर गलती को सुधारा जा सकता ह ैलेिकन िववाह के ᭃेᮢ मᱶ गलती 
होन ेपर अनेक िदनᲂ तक समाज को इसका फल भोगना पड़ता ह ै| अत: उ᭠हᲂने गुᱧ-गंभीर ᭭वर मᱶ घोषणा की ह ै
की िववाह को खेल नहᱭ समझो ᭍यᲂिक िववाह से जीवन और सुᮧजनन का अटूट स᭥ब᭠ध ह ै| 
 

इन िदनᲂ वैवािहक कायᭅ मᱶ िकसी भी तरह का िविध-िनषधे लोगᲂ को ᱡदय से ᭭वीकार नहᱭ ह ै| लेिकन 
आयᭅ-सं᭭कृित मᱶ िववाह-कायᭅ को स᭥पािदत करन ेके िलए िनयमᲂ को ᭭थािपतिकया गया ह ैऔर िविध-िनषेध को 
मा᭠यता दी गयी ह ै| 
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ᮧ᳤ उठता ह ैिक ऋिषयᲂ ने िववाह के स᭥ब᭠ध मᱶ इतने िनयमᲂ की रचना ᭍यᲂ की ? उᱫर यही ह ैकी 

आयᭅ ऋिषयᲂ के सामन ेिववाह का उ᳎े᭫ य ᭭प᳥ था लेिकन आज के लोगᲂ के सामने िववाह का उ᳎े᭫ य ᭭प᳥ नहᱭ 
ह ै| अगर आजकल के लोगᲂ से िववाह के उ᳎े᭫ य के स᭥ब᭠ध मᱶ ᮧ᳤ िकया जाय तो वे यही उᱫर दᱶगे की यौन-
आकांᭃा की तृि᳙ ही िववाह का उ᳎े᭫ य ह ै| लेिकन आयᭅ-सं᭭कृित के आचायᲄ न े᭭प᳥ ᱨप से इस बात की घोषणा 
कर दी िक िववाह के दो उ᳎े᭫ य ह ᱹ| ᮧथम उ᳎े᭫ य ह ैसूस᭠तान की ᮧाि᳙ और दसूरा उ᳎े᭫ य ह ैऐित᳭ और कृि᳥ की 
धारा को कायम रखते ᱟये पिरवार को संतुिलत ᱨप स ेपिरचािलत करना | 
 

इ᭠हᱭ िदनᲂ उ᳎े᭫ यᲂ को सामने रखकर भारतीय सं᭭कृित मᱶ वैवािहक कायᲄ के िलए िविध और िनषेध की 
᳞व᭭था की गयी ह ै| 
 

वैवािहक कायᲄ मᱶ भारतीय ऋिषयᲂ न ेसवᭅᮧथम वणᭅ पर ᭟यान दनेे के िलये कहा ह ᱹ| इन िदनᲂ लोग वणᭅ 
श᭣द का नाम नहᱭ सुनना चाहत ेह ᱹ| कहा जाता ह ैकी वणᭅ-᳞व᭭था मᱶ छोटे-बड़ ेका भेद-भाव ह ैऔर एक दसूरे 
के ᮧित घृणा ह ै| यूगावातार ᮰ी᮰ीठाकुर अनुकूलच᭠ᮤजी ने ᭭प᳥ कर िदया ह ैकी ऋिषयᲂ ᳇ारा ᮧवितत वणाᭅ᮰म 
मᱶ घृणा का ᭭थान नहᱭ ह ैबि᭨क उसमᱶ एक दसूरे के ᮧित गुणᮕहण-मुखरता ह ैऔर ᮰म की मयाᭅदा ह ै | इसके 
िवपरीत जो कुछ भी वणाᭅ᮰म मᱶ दखेा जाता ह ैवह िवकृित ह ैऔर उसको दरू करना ही होगा | इस बात मᱶ कोई 
संदहे नहᱭ ह ैकी ᳞िᲦ अपने-अपने गुण के अनुसार ही कमᭅ करता ह ै | वणाᭅ᮰िमक ᳞व᭭था का ल᭯य ह ैकी 
अिजत गुण को रᲦ मे दढ़ृता के साथ ᭭थािपत करके उस अिजत गुण को सहजात सं᭭कार (instinct) के ᱨप मᱶ 
पिरवितत कर दनेा | इसीिलये ऋिषयᲂ न े ᳞िᲦ के गुण को तदनुकूल कमᭅ के मा᭟यम से वंश-परंपरा मᱶ 
अनुशीलन करन ेका िवधान िदया तािक वह गुण वंश-िवशेष की रᲦधारा मᱶ ᭭थायी ᱨप से ᮧिति᳧त हो जाय 
और उसका उᱫरोᱫर िवकास होता चले | इस बात स ेसबलोग सहमत हᲂगे की गुणᲂ मᱶ उ᭜कृ᳥ता और अपकृ᳥ता 
का तारत᭥य बना ही रहता ह ै| उदाहरण के िलए हम अनुसंधान (Research) करनेवाल ेएक वै᭄ािनक और 
᭭थूल कमᭅ करनेवाल ेएक मजदरू को लᱶ | दोनᲂ के गुणᲂ को समान धरातल पर नहᱭ रखा जा सकता ह ै| यह बात 
अलग ह ैिक दोनᲂ को ᮧित᳧ा दनेा समाज का कतᭅ᳞  ह ै | यहᱭ पर ᮰म िक मयाᭅदा िक बात आती ह ै | लेिकन 
दोनᲂ के गुणᲂ को दखेकर उ᭜कृ᳥ता और अपकृ᳥ता की बात तो आ ही जायेगी | इसी आधार पर ऋिषयᲂ न े
उᲬवणᭅ और िन᳜वणᭅ की घोषणा की | इसमᱶ घृणा की कोई बात नहᱭ ह ै| 
 

अब यहा ँ पर एक ᮧ᳤ उठाया जा सकता ह ै की िन᳜वणᭅ के िकसी ᳞िᲦ ने अगर उ᭜कृ᳥ गुण का 
अनुशीलन करना शुᱨ िकया तो उस ᳞िᲦ को उᲬ वणᭅ की ᮰ेणी मᱶ ᭍यᲂ नहᱭ िलया जाये तथा उसका िववाह 
उᲬ वणᭅ मᱶ ᭍यᲂ नहᱭ हो ? 
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आयᭅ-सं᭭कृित मᱶ इस ᮧ᳤ का उᱫर समय पर आधािरत ह ै| एक उदाहरण से यह बात ᭭प᳥ हो जायेगी | 

यह एक वै᭄ािनक स᭜य ह ैिक एक समय िहरण उँचे गाछ की पिᱫयᲂ को खाने की चे᳥ा करता था और इस काम 
के िलये उसे अपनी गदᭅन को बᱟत उँचा उठाना पड़ता था | ऐसा करत-ेकरत े काला᭠तर मᱶ िहरण का एक 
समुदाय िजराफ बन गया जो पशु-जगत् मᱶ सबस ेउँचा ᮧाणी होता ह ै| िहरण जो िजराफ बन गया यह पिरवतᭅन 
एकाएक नहᱭ ᱟआ | बᱟत िदनᲂ तक चे᳥ा करते रहन ेके फल᭭वᱨप यह पिरवतᭅन ᱟआ | वै᭄ािनक स᭜य सबᲂ के 
िलये समान ᱨप स ेलागू ह ै| और, इसी आधार पर ऋिषयᲂ ने यह िवधान िदया ह ैिक िन᳜वणᭅ के ᳞िᲦ भी 
वंश-पर᭥परा मᱶ अगर उ᭜कृ᳥ गुणᲂ का अनुशीलन करᱶ तब उनको उᲬवणᭅ मᱶ ले िलया जायेगा | ऋिषयᲂ की दिृ᳥ 
इतनी वै᭄ािनक थी की उ᭠हᲂन ेयह भी िनधाᭅिरत कर िदया ह ैिक िकस वणᭅ को िकतनी पीढ़ी तक उᲬ गुण का 
अनुशीलन करत ेरहन ेपर उᲬवणᭅ मᱶ िलया जायेगा | 
 

इस स᭥ब᭠ध मᱶ एक बात ᭟यान दनेे यो᭏य ह ै| भारतीय ऋिषयᲂ ने अपने पयᭅवेᭃण (Perception) के 
आधार पर इस िस᳍ांत की घोषणा की ह ैकी अिजत गुण (acquisition) और सहजात सं᭭कार (Instinct) मᱶ 
बᱟत अंतर ह ै| सहजात सं᭭कार रᲦ मᱶ ᭭थािपत रहता ह ैलेिकन अिजत गुण तुरंत रᲦ मᱶ ᭭थािपत नहᱭ होता ह ै
| उसमᱶ समय लगता ह ै| इन िदनᲂ Science of genetics पर बᱟत िचतन हो रहा ह ै| Gene theory का 
आिव᭬कार इस िदशा मᱶ बᱟत ᮪ांितयᲂ को दरू करता ह ै| 
 

अभी तक जो िववेचन ᱟआ उसस े᭭प᳥ ह ैकी वंश पर᭥परा मᱶ कमᭅ का अनुशीलन करने स ेउस कमᭅ स े
स᭥बि᭠धत गुण रᲦ मᱶ ᭭थायी ᱨप स ेदढ़ृ हो जात ेह ᱹऔर िफर वे गुण धारावािहक ᱨप से रᲦ ᳇ारा संचािरत 
होत ेरहत ेह ᱹ| यह दढ़ृता हज़ारᲂ वषᲄ मᱶ भी न᳥ नहᱭ होती ह ैअगर रᲦ मᱶ कोई गलत संिम᮰ण नहᱭ हो | रᲦ मᱶ 
गलत संिम᮰ण होन ेसे गुण की दढ़ृता न᳥ हो जाती ह ै| गुणᲂ की ᭭थायी दढ़ृता को ᭟यान मᱶ रखकर ऋिषयᲂ न े
यह िवधान िदया की िन᳜वणᭅ मᱶ संभूत ᮧितभाशाली ᳞िᲦ उᲬवणᭅ के लोगᲂ के गुᱧ हो सकत ेह ᱹलेिकन दामाद 
नहᱭ हो सकत ेह ᱹ| 

 
वैवािहक कायᭅ मᱶ वणᭅ पर सवᭅᮧथम ᭟यान दनेे के िलये इसीिलये कहा गया ह ै की पशु जगत् और 

वन᭭पित जगत ्मᱶ िव᭄ान ने इस बात को िस᳍ कर िदया ह ैकी शुᮓकीट को िडबकोष स ेउᲬकोिट का होना 
अ᭒छे फल की ᮧाि᳙ के िलए आव᭫यक ह ै| मानव जगत ्के िलये भी िव᭄ान का यह िस᳍ा᭠त लागू ह ै| िव᭄ान 
तो िव᭄ान ही ह ै| वह िकसी के साथ पᭃपात नहᱭ करता ह ै| अगर इस िस᳍ा᭠त की अवहलेना होती ह ैतो उᲬ 
गुणᲂ से संप᳖ ᳞िᲦ समाज मᱶ पैदा ही नहᱭ लᱶगे | इसके िवपरीत अगर अिधक िवकिसत िड᭥बकोष (more 
evolved ova) को ᭭व᭨प िवकिसत शुᮓ-कीट (Less evolved sperm) स ेअंकुिरत (fertilize) कराया जाय 
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तो अ᭒छे फल की ᮧाि᳙ नहᱭ होगी और यह वै᭄ािनक िस᳍ा᭠त के ᮧित अ᭜याचार होगा | वै᭄ािनक िस᳍ा᭠त के 
िवपरीत प᳍ित के ᳇ारा िजन जातकᲂ का ज᭠म होगा वे िव᭟वंशकारी ᭭वाभाव के ही हᲂगे | वे अपनी कुᮧवृितयᲂ 
पर िनयंᮢण करना नहᱭ चाहᱶगे | उनका सभी काम सᱫािवरोधी, कृि᳥िवरोधी और अमंगलदायक ही होगा | 
 

इसीिलये भारतीय पर᭥परा मᱶ यह िनि᳟त िस᳍ा᭠त ह ैिक लड़की की शादी समान वणᭅ मᱶ होनी चािहये 
अथवा लड़की के िपता के वणᭅ स ेउᲬ वणᭅ मᱶ होनी चािहये लेिकन कभी भी लड़की की शादी उसके िपता के वणᭅ 
से िन᳜ वणᭅ मᱶ नहᱭ होनी चािहये | वणᭅ ᳞व᭭था की सबसे बड़ी उपलि᭣ध ह,ै िववाह को ठीक रखना | उᲬवणᭅ 
की लड़की के साथ िन᳜वणᭅ लड़के की शादी सदवै विजत ह ै| इस तरह की शादी का पिरणाम बᱟत ही भयानक 
होता ह ै | उᮕवाद, आतंकवाद, ह᭜या, अपहरण आिद दु᭬ कमᲄ की जननी ᮧितलोम िववाह ही ह ै | उᲬ वीयᭅ 
स᭥भुत लड़की की शादी िन᳜ वीयᭅ स᭥भतु लड़के से होन ेपर ᮧितलोम िववाह होता ह ै| 
 

इ᭠हᱭ त᭝यᲂ को ᭟यान मᱶ रखकर यह िस᳍ा᭠त िदया गया की वैवािहक कायᭅ मᱶ सवᭅᮧथम वणᭅ पर ᭟यान 
दनेा चािहये | इस िस᳍ा᭠त का एक ही उ᳎े᭫ य ह ैिक िकसी भी हालत मᱶ समाज के अ᭠दर ᮧितलोम िववाह नहᱭ 
होन ेपावे | इस लेख मᱶ 'ऋिष' श᭣द का ᮧयोग अनेक बार िकया गया ह ै| यहाँ पर ऋिष श᭣द का अथᭅ कोई जटा-
जुटधारी और गुफावाही ᳞िᲦ नहᱭ ह ैबि᭨क ऋिष का अथᭅ ह ै - A man of special wisdom who can 
immediately decide what is right and what is wrong. (ऋिष का अथᭅ ह ै िवलᭃण ᮧितभा-संप᳖ 
᳞िᲦ जो शीᮖता के साथ िनणᭅय ले सकता ह ैकी ᭍या सही ह ैऔर ᭍या गलत ह|ै) िजस समय स ेहमलोगᲂ ने 
अपनी कृि᳥ तथा ऋिषयᲂ ᳇ारा ᮧदिशत मागᭅ की उपेᭃा करके मनमान ेढंग स ेकायᭅ करना शुᱨ िकया उसी समय 
से दशे मᱶ उपयुᲦ मनु᭬य का अभाव होन ेलगा और आज ऐसी हालत हो गयी ह ैिक लोगᲂ को कहना पड़ता ह ैकी 
हमारा कोई नहᱭ ह;ै हम अकेले ह ᱹ|  
 

इस बात की चचाᭅ हो चुकी ह ैकी वैवािहक कायᲄ मᱶ सवᭅᮧथम वणᭅ पर ᭟यान दनेा चािहये | िकसी भी 
हालत मᱶ उᲬ वणᭅ की लड़की का िववाह िन᳜ वणᭅ के लड़के से नहᱭ होना चािहये ᭍यᲂिक ऐसा होन ेसे समाज मᱶ 
िव᭟वंसकारी ᭭वभाव के लोग ही ज᭠म ᮕहण करᱶगे | 
 

᮰ी᮰ीठाकुर न े वैवािहक कायᲄ मᱶ वणᭅ के साथ वंश पर िवचार करन ेका िवधान िदया ह ै | माता का 
िड᭥बकोष और िपता का शुᮓकीट िमलकर ही िशशु की उ᭜पिᱫ होती ह ै| माता और िपता मᱶ ᮧेम की िजतनी 
ग᭥भीरता और तीᮯता होती ह;ै िड᭥बकोष और शुᮓकीट का िमलन भी उतना ही तेजपूणᭅ और ᮧाणव᭠त होता ह ै
| इसिलये आयᭅकृि᳥ मᱶ सुसंगत िववाह पर जोर िदया गया ह ै| सुसंगत िववाह के िलये वर और क᭠या की कुल-
कृि᳥ मᱶ सदशृता की आव᭫यकता ह ै| अथाᭅत् दोनᲂ की कुल-कृि᳥ एक दसूरे का पिरपूरक हो | मान लीिजये िक 
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एक पिरवार सदाचार के िनयोमᲂ का पालन करता ह,ै धमᭅ के िनयोमᲂ को मानता ह ैऔर ई᳡र मᱶ िव᳡ास 
रखता ह ै| लेिकन एक दसूरा पिरवार िबलकुल इसके िवपरीत भावᲂ को लेकर चल रहा ह ै| ऐसी पिरि᭭थित मᱶ 
इन दोनᲂ पिरवारᲂ की कुल-कृि᳥ एक दसूरे का पिरपूरक नहᱭ कही जायेगी | और ऐसी पिरि᭭थित मᱶ शादी-
िववाह होन ेपर "कुल-कृि᳥ मᱶ सदशृता" का िस᳍ा᭠त खंिडत हो जायेगा | यह ᭭प᳥ ह ैकी तेज᭭वी संतान की 
उ᭜पिᱫ माता-िपता के बीच ᮰᳍ा और ᮧेम के अनुपात पर ही िनभᭅर करता ह ै| इसी ᮰᳍ा और ᮧेम को ᮢुिटहीन 
ढंग से कायम रखन ेके िलये आयᭅ सं᭭कृित मᱶ सुसंगत िववाह पर जोर िदया गया ह ै| 

 
सुसंगत िववाह (Compatible marriage) के िलए सदशृ कुल होन ेपर भी सगोᮢ िववाह कभी नहᱭ 

होना चािहये | ऋिषयᲂ ने सगोत्र िववाह को िनिष᳍ कहा ह ै| लेिकन आज ऋिषयᲂ की बातᲂ की उपेᭃा करके 
सगोᮢ िववाह को कानूनी ᭭वीकृित द ेदी गयी ह ै| यह अपनी सं᭭कृित पर भयंकर कुठाराघात ह ै| सगोᮢ िववाह 
को िनिष᳍ ᭍यᲂ कहा गया ह-ैइसके कारण का पता लगाये िबना इसकी िनिष᳍ता को ठुकराकर हटा दनेा कभी 
भी उिचत नहᱭ ह ै| सगोᮢ िववाह को िनिष᳍ कहन ेके पीछे जो वै᭄ािनक कारण ह ैउस पर हमलोगᲂ को ᭟यान 
दनेा चािहये | सगोᮢ पिरवारᲂ मᱶ समान रᲦ की धारा ᮧवािहत होती रहती ह ै | हमारे यहा ँ की गोᮢ-ᮧथा 
इसिलये चालू की गयी थी िक समान रᲦ-धारा को लेकर चलनेवाल े पिरवारᲂ का तुर᭠त पता चल जाये | 
िव᭄ान के इस सूᮢ को सब कोई जानत ेह ᱹकी 'similar charges repell and opposite charges attract' 
अथाᭅत् एक तरह की शिᲦयᲂ मᱶ आपस मᱶ अलग होन ेकी ᮧवणता रहती ह ैऔर िवपरीत शिᲦयᲂ मᱶ आपस मᱶ 
िमलन की ᮧवणता रहती ह ै | ᭍यंूकी सगोᮢ ᳞िᲦयᲂ मᱶ एक ही तरह की रक्तधारा ᮧवािहत होती रहती ह ै
इसिलये उपरोᲦ वै᭄ािनक सूᮢ के कारण सगोᮢ द᭥पिᱫ के शुᮓकीट और िड᭥बकोष का िमलन सुदढ़ृ नहᱭ हो 
पाता ह ै| इसका पिरणाम यह होता ह ैकी कोई भी सदगु्ण जातक मᱶ टीकाउ नहᱭ हो पाता ह ै| जातक मᱶ गुणᲂ 
की ि᭭थरता और सुदढ़ृता कायम रह ेइसीिलये सगोᮢ िववाह का विजत िकया गया ह ै| 
 

वंश के स᭥ब᭠ध मᱶ िवचार करत े समय और एक बात ᭟यान रखना उिचत ह ै | पुरातन, सुसं᭭कृत 
वंशानुᮓिमकता वाले भᮤ पिरवार मᱶ उ᭜प᳖ िकसी क᭠या को हाल मᱶ ᱟए उठे (उ᳖त) ᱟए पिरवार के िकसी पुᱧष 
के साथ वैवािहक स᭥ब᭠ध नहᱭ करना चािहये | कारण यह ह ैकी ऐस ेद᭥पित का िमलन एक दसूरे की सू᭯म 
िवशेषताᲐ को धूिमल बना डालता ह ै| इसके िवपरीत हाल के (उ᳖त) उठे पिरवार मᱶ उ᭜प᳖ क᭠या को पुरातन 
सुसं᭭कृत वंश के पुᱧष के साथ वैवािहक संयोग स ेउᱫम कोिट की संतानᲂ का आिवभाᭅव होता ह ै| 
 

भारतीय सं᭭कृित मᱶ िववाह एक ᮧधान सं᭭कार ह ै | इस सं᭭कार का ल᭯य यही ह ैकी उᱫम गुणᲂ स े
संप᳖ संतान-संतित समाज मᱶ ज᭠म ᮕहण करᱶ और दीघाᭅयु होकर इ᳥ानुग सेवा स ेसमाज को संविधत करᱶ | 
इसीिलये वंश के स᭥ब᭠ध मᱶ िवचार करत ेसमय अ᭠य कितपय िबदᲐु पर िवचार करना आव᭫यक ह ै | वंश मᱶ 
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आयु की धारा कैसी ह-ै इस बात पर भी िवचार आव᭫यक ह ै| साथ-ही-साथ यह भी दखेना चािहये की िकसी 

सांघातीक बीमारी से उस वंश के लोग पीिड़त ह ᱹ या नहᱭ | उदाहरणाथᭅ टी.बी., िमगᱮ, पागलपन, सूजाक, 
गनौिरया इ᭜यािद बᱟत ही सांघातीक बीमारी ह ै| इस तरह की बीमािरयᲂ के कीटाणु रᲦ मᱶ ᮧवेश करके बᱟत 
िदनᲂ तक संकट की ि᭭थित उ᭜प᳖ करत ेरहत ेह ᱹ | अत: इन सब बातᲂ पर ᭟यान रखकर िववाह की ᳞व᭭था 
होनी चािहये | ᮰ी᮰ीठाकुरजी न ेकहा ह ैकी बोध-िवभूित और बुि᳍-चातुयᭅ िभ᳖-िभ᳖ पिरवारᲂ मᱶ िभ᳖-िभ᳖ 
᭭तर के होत ेह ᱹ| अत: िववाह की ᳞व᭭था करन ेमᱶ इस बात पर ᭟यान दनेा होगा | पाᮢ और पाᮢी के पिरवारᲂ 
की बोध-िवभूित और बुि᳍-चातुयᭅ मᱶ सम᭠ज᭭य ह ैया नहᱭ | ᭭तर-भेद होत ेᱟये भी समᱨपता चािहये | चाल-
चलन, आचार, चिरᮢ और ᭭वभाव मᱶ बᱟत ᭔यादा पृथकता होन ेसे संतान अ᭒छी नहᱭ होती ह ᱹ| एक उदाहरण 
से यह बात ᭭प᳥ हो जायेगी | िव᳡᮰वा ऋिष थ ेऔर उनकी पि᳀ कैकसी राᭃस वंश की थी | दोनᲂ के आचार-
आचरण, बोध-िवभूित इ᭜यािद मᱶ बᱟत ᭔यादा अंतर था | पिरणाम यह ᱟआ की ऋिष की प᳀ी होन ेपर भी 
कैकसी रावण जैस ेसंतान की जननी ᱟई | 
 

इन िबदᲐु पर जानकारी ᮧा᳙ करना और उपयुᲦ िनणᭅय लेना किठन कायᭅ ह ै| इसीिलये हमलोगᲂ के 
समाज मᱶ घटक की ᮧथा थी; घटक का अथᭅ ह ैवैवािहक कायᲄ का िवशेष᭄ | यूगावातार ᮰ी᮰ीठाकुर न ेकहा ह ै
की जब तक हमलोगᲂ के यहाँ यह ᮧथा जीिवत रही तब तक वैवािहक कायᭅ ठीक से संपािदत होत ेरह े| अत: 
िववाह को ठीक ढंग से पिरचािलत करन ेके िलये हर एक पिरवार का वंशानुᮓिमक इितहास की आव᭫यकता ह ै| 
इस पिवᮢ कायᭅ के िलये एक सं᭭था का िनमाᭅण होना चािहये और उस सं᭭था मᱶ सुिववाह और सुᮧजनन के 
िनयोमᲂ को जानन ेवाले लोगᲂ का समावेश होना चािहये | जो लोग इसमᱶ रहᱶगे उनका जीवन अगर ई᳥केि᭠ᮤक 
और आयᭅ-कृि᳥ के ᮧित समिपत नहᱭ रहा तो कोई साथᭅक काम नहᱭ हो सकेगा | केवल िडᮕी धारण करनेवाले 
लोगᲂ से इस पिवᮢ कायᭅ का स᭥पादन नहᱭ हो सकेगा | 
 

िववाह के स᭥ब᭠ध मᱶ ऋिषयᲂ न ेएक सूᮢ िदया ह ै| वह सूᮢ ह ै- "भायाᭅ मनोवृ᭜यानसुिरणी" | अथाᭅत 
प᳀ी को सब ᮧकार से पित के मनोनुकूल होना चािहये | ऐसा होने पर ही सुस᭠तान की ᮧाि᳙ हो सकती ह ै| 
 

इस सूᮢ को लेकर आजकल बᱟत ᳞ंग िकया जाता ह ै| कहा जाता ह ैकी इस सूᮢ का िनमाᭅण नािरयᲂ 
को गुलाम बनान ेके िलये िकया गया ह ै | अत: नारीमुिᲦ आ᭠दोलोन के युग मᱶ इस सूᮢ की कोई आव᭫यकता 
नहᱭ ह ै| ऐसा कहकर इन िदनᲂ इस सूᮢ का बिह᭬कार िकया जा रहा ह ै| लेिकन उिचत यह ह ैकी इस सूᮢ के 
पीछे जो वै᭄ािनक कारण ह ैउसको समझन ेकी कोिशश होनी चािहये और अगर व कारण अनुिचत मालूम पड़ े
तब इस सूᮢ को ᭜याग दनेा चािहये | ऋिषयᲂ की बातᲂ को िबना सोचे-समझे ठुकरा दनेा कभी भी लाभदायक 
नहᱭ ह ै| 
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इसके पहले इस बात की चचाᭅ हो चुकी ह ै िक दा᭥प᭜य जीवन मᱶ िजतनी पिवᮢता और ᮧेम की 

ग᭥भीरता होती ह ैसंतान भी उतनी ही मिहमाि᭠वत होती ह ै| अब ᮧ᳤ यह ह ैकी ᮧेम तो िकसी जगह से खरीद 
कर नहᱭ लाया जा सकता ह ै| ᮧेम तो ᱡदय की चीज ह ै| िजसका मन िजस अनुपात मᱶ िजसके साथ िमलता ह ै
उसी अनुपात मᱶ आपस मᱶ ᮧेम का िवकास होता ह ै| 

 
अगर प᳀ी का मन पित के साथ पूणᭅ ᱨप से नहᱭ िमलता ह ैतो संतान का जीवन अखंड ᳞िᲦ᭜य स े

स᭥प᳖ नहᱭ हो सकता ह ै| उसका जीवन खंिडत रहगेा | खंिडत जीवन का अथᭅ ह ैचिरᮢ मᱶ दढ़ृता का अभाव, 
बुि᳍ की पिरपᲤता मᱶ कमी और िकसी िवषय या व᭭तु को धारण करन ेकी शिᲦ मᱶ कमजोरी | प᳀ी जब तक 
अपने पित के गुणᲂ पर मु᭏ध नहᱭ होगी तब तक वह अपने पित की मनोᮯु᭜यानुसािरणी नहᱭ हो सकती ह ै | 
इसीिलये कहा गया ह ै- 'Man should run after the Ideal and woman should follow the man.' 
अथाᭅत् मनु᭬य का एक ही कतᭅ᳞ ह ैकी वह आदशᭅ के पीछे अपने जीवन को समिपत कर द ेऔर उसके इस गुण 
को दखेकर जो नारी मु᭏ध हो जाये उसी नारी के साथ उस पुᱧष का िववाह होना चािहये | ऐसी ही हालत मᱶ 
"भायाᭅ मनोᮩु᭜यानुसािरणी" का सूᮢ लागू हो सकता ह ै| अगर ऐसा नहᱭ होगा तो लाठी मार कर िकसी ᳫी को 
मनोᮯु᭜यानुसािरणी नहᱭ बनाया जा सकता ह ै| 
 

इस सूᮢ को अ᭒छी तरह समझने के िलये एक उदाहरण िदया जाता ह ै| सब कोई जानत ेह ᱹिक भगवान 
शंकर की दो शादी ᱟयी थी | पहली शादी दᭃ ᮧजापित की क᭠या सती से और दसूरी शादी िहमाचल राजा की 
पुᮢी उमा स े| सती शंकर की मनोᮯु᭜यानुसािरणी नहᱭ हो सकी | लेिकन उमा सवᭅतोभावेन शंकर की अनुगािमनी 
रही | शंकर इस बात को जानत ेथे की सती के शरीर स ेजो संतान उ᭜प᳖ होगी वह उᲬ कोिट की स᭠तान नहᱭ 
होगी | इसिलये उ᭠हᲂने सती के साथ अपने दांप᭜य जीवन मᱶ ऐसा अवसर ही नहᱭ आने िदया िजसस ेस᭠तान की 
उ᭜पिᱫ स᭥भव हो | लेिकन जब उमा के साथ शंकर का िववाह ᱟआ और शंकर ने यह दखे िलया िक भगवती 
उमा सवᭅतोभावेन उनकी अनुगािमनी ह ैतब उमा के साथ दांप᭜य जीवन स ेशंकर के दो पुᮢ पैदा ᱟये | ᮧथम पुᮢ 
कितकेय-, जो दवे सेनापित बने और दसूरा पुᮢ गणेश-, जो संसार मᱶ ᮧथम पू᭔य मान ेगये | 
 

इसीिलये यूगावातार ᮰ी᮰ीठाकुर अनुकूलचंᮤजी ने एक सूᮢ  िदया िक- "मायेर आसन नेवार आगे उमार 
मत गिजये तोलो |" इसका अथᭅ यह ᱟआ की य᳒िप नारी᭜व की साथᭅकता मातृ᭜व ᮧा᳙ करन ेमᱶ ही ह ैिफर भी 
माँ बनन े के पहले ᮧ᭜येक नारी को अपने आप को उमा के समान बना लेना चािहये | यहᱭ पर "भायाᭅ 
मनोᮩु᭜यानुसािरणी" का सूᮢ लागू होता ह ै| 
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संसार मᱶ अनेक योिनया ँह ᱹ | शाᳫᲂ मᱶ तो वणᭅन आता ह ैकी चौरासी लाख योिनया ँह ᱹ | खैर जो हो, 
लेिकन इतनी बात तो स᭜य ह ैकी ᮧ᭜येक योिन की माताये गभᭅधारण करती ह ᱹ| िक᭠तु उसी माता का गभᭅधारण 
साथᭅक ह ैिजसकी स᭠तान िद᳞ गुणᲂ स ेस᭥प᳖ ह ै| इसीिलए तो कहा गया ह ैकी "कुल पिवᮢ जननी कृताथᭅ" | 
िजस कुल मᱶ िद᳞ गुणᲂ से स᭥प᳖ स᭠तान की उ᭜पिᱫ होती ह,ै वह कुल पिवᮢ ह ैतथा माता का मातृ᭜व साथᭅक 
ह ै | ऐसी ही माताᲐ को र᳀गभाᭅ कहा जाता ह ै | इसी ल᭯य की ᮧाि᳙ के िलये भारतीय ऋिषयᲂ ने "भायाᭅ 
मनोᮯु᭜यानुसािरणी" का सूᮢ िदया | 
 

िववाह के स᭥ब᭠ध मᱶ इन िदनᲂ ᮧेम-िववाह (Love Marriage) की हवा बह गयी ह ै| कुछ लोग मन-
ही-मन इसका समथᭅन भी करन ेलगे ह ᱹ| इसके समथᭅन मᱶ लोग पा᳟ा᭜य दशेᲂ की ᮧथा का उदाहरण ᮧ᭭तुत करत े
ह ᱹ| ऐसे लोगᲂ का कहना ह ैकी पा᳟ा᭜य दशेᲂ मᱶ तो Courtship अथाᭅत् एक साथ िमलने-जुलन ेके बाद ही शादी 
होती ह ै| ᭭कूलᲂ और कालेजᲂ मᱶ लड़के और लड़िकयाँ एक साथ रहन ेके फल᭭वᱨप पहले िमᮢता ᭭थािपत करत े
ह,ᱹ एक दसूरे के बारे मᱶ जानकारी हािसल करत ेह ᱹऔर बाद मᱶ िववाह के सूᮢ मᱶ बंध जात ेह ᱹ| अत: वही ᮧथा 
यहाँ भी चालू करनी चािहये | 
 

इस स᭥ब᭠ध मᱶ युगावतार ᮰ी᮰ीठाकुर अनुकूलचंᮤ गुᱧ-ग᭥भीर ᭭वर मᱶ घोषणा करत ेह ᱹिक - courtship 
पर आधािरत िववाह अथाᭅत् ᮧेमिववाह (Love Marriage) का फल कभी भी अ᭒छा नहᱭ होता ह ै | इस 
स᭥ब᭠ध मᱶ ᮰ी᮰ीठाकुर से एक भᲦ ने जो ᮧ᳤ पूछा और उ᭠हᲂने उस ᮧ᳤ का जो उᱫर िदया उसी को नीच ेिलखा 
जा रहा ह ै| 
 

एक भᲦ ने पूछा - आप तो आयᭅकृि᳥ के समथᭅक ह ᱹऔर महाकवी कािलदास ने आयᭅकृि᳥ की गाथाᲐ को 
ही अपने का᳞ मᱶ िलखा ह ै | लेिकन कािलदास न ेशकु᭠तला नाटक िलखकर तो यही ᮧितपािदत िकया ह ैकी 
आयᭅकृि᳥ मᱶ ᮧेम-िववाह की ᮧथा थी, तब िफर आप इसको ᭍यᲂ नहᱭ पस᭠द करत ेह ᱹ? 
 

᮰ी᮰ीठाकुर ने उᱫर िदया- सोचकर दखेो तो महाकवी ने ᭍या िदखलाना चाहा ह ै| उᲦ भᲦ न ेउᱫर 
िदया की वे नहᱭ सोच पा रह ेह ᱹ| इस पर ᮰ी᮰ीठाकुरजी ने कहा की महाकवी न ेयही िदखलाना चाहा ह ैकी ᮧेम 
िववाह सुखदायक नहᱭ ह ै| वही िववाह साधारनत: सुखदायक होता ह ैजो ᮰े᳧ पुᱧषᲂ और गुᱧजनᲂ की ᭭वीकृित 
से स᭥पािदत होता ह ै| य᳒िप भारतीय पर᭥परा के अनुसार किव न ेशकंुतला नाटक को सुखा᭠त बना िदया ह ै
िफर भी किव ने अपने संपूणᭅ नाटक मᱶ यही िदखलाया ह ै िक ᮧेम िववाह के फल᭭वᱨप शकंुतला और दु᭬ यंत 
दोनᲂ का जीवन द᭠ुद ुऔर अशाि᭠त से भरा रहा | 
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᮰ी᮰ीठाकुर के साथ उपयुᲦ बातचीत से यही िन᭬कषᭅ िनकलता ह ै की ᮧेम-िववाह अ᭒छा नहᱭ ह ै | 
᮰ी᮰ीठाकुरजी ने कहा की िजस पुᱧष के साथ शादी होने वाली ह ैउस पुᱧष के गुण, वणᭅ, वंश, ᱨप, िव᳒ा, 
᭭वा᭭थ इ᭜यािद सभी िवषयᲂ के स᭥ब᭠ध मᱶ क᭠या को शादी के पहले जानकारी ᮧा᳙ करा दनेी चािहये | इसके 
िलये वर और क᭠या के शादी के पहले आपस मᱶ िमलना-जुलना वांछनीय नहᱭ ह ै| ᮰ी᮰ीठाकुरजी तो यहा ँतक 
कहत ेह ᱹसभी िवषयᲂ की जानकारी दकेर और लड़की की ᭭वीकृित लेकर ही िववाह दनेा उिचत ह ै | लेिकन 
ठाकुरजी इस बात का समथᭅन नहᱭ करत ेह ᱹकी वर और क᭠या आपस मᱶ िमलजुलकर िववाहकायᭅ को स᭥पािदत 
करᱶ | ऐसा करन ेमᱶ काम-वासना िववाह को िनधाᭅिरत करन ेमᱶ ᮧधानता पा जायेगी और िववाह को िनधाᭅिरत 
करन ेमᱶ जो अ᭠य शुभ त᭜व (factors) ह ᱹ- वे सब गौण हो जायᱶगे | अत: ᮰ी᮰ीठाकुरजी के अनुसार दवेता और 
अिᲨ के साᭃी रखकर, गुᱧजनᲂ और ᮰े᳧जनᲂ की उपि᭭थित मᱶ तथा म᭠ᮢपुत िवचारᲂ और भावनाᲐ को लेकर 
ही वैवािहक कायᭅ को संपािदत करना चािहये | 
 

᭭कूलᲂ और कालेजᲂ मᱶ सहशीᭃा (co-education) के कारण जो माहलै बन गया ह ैउसके संबंध मᱶ 
ठाकुरजी िकतना िचितत ह ᱹऔर उसको िकतना िवनाशकारी बतलाते ह ᱹयह बात उनकी िन᳜िलिखत वाणी स े
᭭प᳥ हो जायेगी : - 

"ओरे पागल ! बुझीस ना की 
नरक-िनशान उड़छे कोथाय, 

ए᭍टा ᮧधान नमूना दखे 
िव᳒ालयेर सह-िशᭃाय; 

᳞ितᮓमेर संᮓमणी बीज 
रोपण हय येथा हत े

समाज-पिरवार-दशेटा सबई 
जा᭒छे जाहा᳖मेर पथे | "  

उपयुᲦ वाणी मᱶ ठाकुरजी ने जो कुछ कहा ह ैउसका भाव यही ह ैकी अगर नरक के पताका और ᭟वजा 
को दखेना हो तो िव᳒ालयᲂ मᱶ सहशीᭃा को दखेो | सहशीᭃा ᳞ितᮓमी चलन का सᮓंामक बीज ह ै| और इस 
सहशीᭃा के कारण समाज, पिरवार, दशे- सब-के-सब नरक की और बढ़ रह ेह ᱹ| 
 

᮰ी᮰ीठाकुरजी ने एक िदन सहशीᭃा के कुपिरणामᲂ की चचाᭅ करत ेᱟये कहा िक सहशीᭃा कभी भी 
अ᭒छी नहᱭ ह ै | सहशीᭃा मᱶ लड़के और लड़िकयᲂ मᱶ आपस मᱶ आती िनकटता के कारण दबुᭅलतायᲂ को ᮧ᮰य 
िमलता ह ै| दोनᲂ िवकृत भावनायᲂ से ᮧतािड़त होत ेरहते ह ᱹ| फल᭭वᱨप दोनᲂ की ᮧवृित की पिवᮢता ᭭खिलत 
हो जाती ह ै | कालांतर मᱶ उनकी शादी जहा ँभी हो उसका पिरणाम यह होता ह ै िक़ संतान-संतित िनकृ᳥ हो 
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जाती ह ैऔर वंश साधारणत: दबुᭅल एवं िवकृत हो जाता ह ै| सहशीᭃा से इस ᮧकार अनेक भयानक फलᲂ की 
सृि᳥ होती ह ै| 
 

अब यह िवचारणीय ᮧ᳤ यह ह ैकी हमलोग ᮤ᳥ापुᱧष की बात को ᭭वीकार करके अमृत को ᮧा᳙ करᱶ या 
मनमाने ढंग की बात - जो िब᭨कुल अवै᭄ािनक ह ै- उसस ेᮧभािवत होकर िवष का वरण करᱶ | 
 

सुसंगत िववाह होन ेमᱶ ितलक-दहजे की ᮧथा बᱟत बड़ी बाधा ह ै| ᮰ी᮰ीठाकुरजी ने ᭭प᳥ श᭣दᲂ मᱶ इस 
ᮧथा की िनदा की ह ैऔर कहा ह ैिक इसका दरूगामी फल बᱟत ही घातक ह ै| ितलक-दहजे की ᮧथा के कारण 
लड़की के िलये उपयुᲦ वर को ᮧा᳙ करना अिभभावकᲂ की ᭃमता से बाहर हो जाती ह ै| फल᭭वᱨप, िनकृ᳥ घर 
मᱶ लड़की की शादी करनी पड़ती ह ैऔर यहᱭ पर ᮧितलोम का सूᮢपात होता ह ै| पहले ही कहा जा चुका ह ैिक 
ᮧितलोम िववाह समाज के िलये िव᭟वंसकारी ह ै| समाज के कणᭅधार लोगᲂ न ेितलक-दहजे की ᮧथा को रोकन ेके 
िलये काननू बनाया | लेिकन इस काननू का कोई कायᭅकारी ᮧभाव नहᱭ हो पा रहा ह ै| 
 

᮰ी᮰ीठाकुरजी न ेसामािजक ᭭तर पर इस िव᭟वंसकारी ᮧथा को रोकन ेका उपाय बताया ह ै | उ᭠हᲂने 
᭭प᳥ श᭣दᲂ मᱶ कहा ह ै की जो लोग ितलक और दहजे ᮧथा के समथᭅक ह ᱹ उनका सामािजक बिह᭬कार होना 
चािहये | खान-पान, उठना-बैठना, बोल-चाल इ᭜यािद सभी सामािजक ᳞वहारᲂ को ऐसे लोगᲂ के साथ ᭜याग 
कर दनेा आव᭫यक ह ै| स᮫ाट अशोक के समय मᱶ जब राजशिᲦ न ेस᭠यास धमᭅ ᮕहण करन ेवालᲂ को ᮧो᭜सािहत 
िकया तब ᮰े᳧ वंश की लड़िकयᲂ को ᮰े᳧ पुᱧष िमलना मुि᭫कल हो गया और इस कारण से लड़िकयᲂ को अपने 
से िनकृ᳥ वंश मᱶ जाना पड़ा | ऐितहािसक युग मᱶ यहᱭ स ेᮧितलोम का सूᮢपात हो गया | इसी तरह से ितलक 
और दहजे ᮧथा के कारण लड़िकयᲂ को लाचारी मᱶ अपने स ेिनकृ᳥ घर मᱶ जाना पड़गेा और फल᭭वᱨप ᮧितलोम 
िववाह हो जायेगा | अत: ितलक और दहजे के समथᭅक लोग समाज के बᱟत बड़ ेशᮢु ह ᱹऔर सामािजक ᭭तर पर 
इन लोगᲂ का बिह᭬कार होना आव᭫यक ह ै| 
 

िववाह के ᮧसंग मᱶ ᮰ी᮰ीठाकुर न ेअसवणᭅ अनुलोम िववाह की चचाᭅ की ह ै | िजस तरह स ेᮧितलोम 
िववाह िनदनीय ह ैउसी तरह स ेअसवणᭅ अनुलोम िववाह ᮧशंसनीय ह ै| ᮧाचीन काल मᱶ वै᭫य लोग ᳞ापार के 
िलये दशे से बाहर जात ेथे और वहा ँस ेशादी करके लड़िकयᲂ को लात ेथे | इस तरह के वै᭫य दपंित से जो ᳫी 
पैदा होती थी उसस ेकालांतर मᱶ िवᮧ और ᭃिᮢय िवधान के अनुसार शादी करन ेथे | इसका पिरणाम यह होता 
था की समाज को सदवै नया रᲦ िमलता रहता था | जब तक समाज को नया रᲦ नहᱭ िमलेगा तब तक समाज 
ᱨपी िमᲵी की उवᭅरा शिᲦ नहᱭ बढ़ेगी | इस तरह के असवणᭅ अनुलोम िववाह के कारण वेद᳞ास जैसे महापुᱧष 
का ज᭠म ᱟआ था | 
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असवणᭅ अनुलोम िववाह का अथᭅ ह ैकी उᲬवणᭅ के लड़के की शादी अपने स ेिन᳜वणᭅ की लड़की से हो | 

य᳒िप यह िववाह शᳫ-स᭥मत ह ै िफर भी इसके कुछ िनयम ह ᱹ िजन िनयमᲂ को छोड़कर असवणᭅ अनुलोम 
िववाह नहᱭ हो सकता ह ै| इसका ᮧथम िनयम यह ह ैकी पुᱧष का पहले सवणᭅ िववाह होना चािहये और उसके 
वाद असवणᭅ अनुलोम िववाह | और यह असवणᭅ अनुलोम िववाह तब होना चािहये जब िक पिरवार के सभी 
गुᱧजनᲂ की सहमित हो और साथ ही साथ सवणᭅ प᳀ी की भी सहमित हो | यहᱭ पर पुᱧष के बᱟिववाह की बात 
चली आती ह ै | आज का माहोल बᱟिववाह के िवपरीत ह ै | लोगᲂ का मनोभाव िववाह के संबंध मᱶ वै᭄ािनक 
दिृ᳥कोण की कमी के कारण तथा अपनी सं᭭कृित के संबंध मᱶ गैर-जानकारी के कारण ही ह ै | ᮰ीकृ᭬ण जैस े
महापुᱧष के जीवन मᱶ भी तो अनुलोम ᮓिमक ढंग से बᱟिववाह की बातᱶ आई ह ᱹ| और, ऐसा होन ेपर भी तो 
᮰ीकृ᭬ण की महानता पर कोई कमी नहᱭ आई ह ै| दरअसल, नारी की ᮧकृित ही यही ह ैिक महान् के ᮧित अपने 
को समिपत करना और अनुलोम ᮓिमक ढंग से अगर एक स ेअिधक नािरया ँिकसी महान ्᳞िᲦ के ᮧित अपने 
को समिपत करती ह ᱹतो इस कायᭅ को न तो अवै᭄ािनक कहा जा सकता ह ैऔर न इसका फल ही बुरा होगा | 

 
यहाँ पर एक ᮧ᳤ आजकल उठाया जाता ह ै िक जब पुᱧष बᱟिववाह कर सकता ह ैतो ᳫी ᭍यᲂ नहᱭ 

बᱟिववाह कर सकती ह ै? अत: ᳫी भी अपनी इ᭒छानुसार एक स ेअिधक िववाह कर सकती ह ै| ᮰ी᮰ीठाकुरजी 
ने इसका उᱫर बᱟत ही िव᭭तार से िदया ह ै| पुᱧष के संबंध मᱶ उ᭠हᲂन ेकहा ह ैिक पुᱧष को तो िववाह की बात 
का िचतन ही नहᱭ करना ह ै| उसको तो अपने आदशᭅ को लेकर िवभोर रहना ह ैऔर उसके गुणᲂ पर मु᭏ध होकर 
अगर कोई ᳫी उसके ᮧित अपने को समिपत करती ह ै तो उस ᳫी को अ᭭वीकार करना उिचत नहᱭ ह ै | 
Marriage is never the problem of a man, it is always the problem of a woman. The 
moment a man thinks to marry, he is unfit for marriage. अथाᭅत् िववाह पुᱧष के िलये कोई सम᭭या 
नहᱭ ह,ै बि᭨क िववाह नारी जीवन की ᮧधान सम᭭या ह ै| अगर कोई पुᱧष िववाह के िलये लालाियत ह ैतो वह 
पुᱧष िववाह के िलये अनुपयुᲦ ह ै| और, अनुपयुᲦ पुᱧष के िलये तो बᱟिववाह की बात ही नहᱭ उपि᭭थत होती 
ह ै| 
 

जहा ँतक ᳫी के स᭥बंध मᱶ बᱟिववाह की बात उठाई जाती ह ै᮰ी᮰ीठाकुर उसके समथᭅक नहᱭ ह ᱹ| उनका 
कहना ह ैिक ᮧकृित ने नारी को अ᭜य᭠त नमनीय ᭭वाभाव का बनाया ह ै| नारी के उपर िकसी ᳞िᲦ का ᮧभाव 
ज᭨दी पड़ता ह ै| और अगर िभ᳖-िभ᳖ पुᱧषᲂ का ᮧभाव एक ही नारी पर पड़े तो संतान मᱶ िवकृित का आना 
अव᭫यंभावी ह ै| इसको फोटो लेनेवाले कैमरे के उदाहरण से अ᭒छी तरह समझ सकत ेह ᱹ| मान लीिजये िक कैमरे 
से िकसी एक आदमी का फोटो िलया गया और बादमᱶ कैमरे को उसी ᱨप मᱶ रखत ेᱟये दसूरे आदमी का भी फोटो 
ले िलया गया | इसका पिरणाम यह होगा की िकसी भी आदमी का सही फोटो नहᱭ आवेगा | जब इसी तरह एक 
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नारी के उपर िभ᳖-िभ᳖ पुᱧषᲂ का ᮧभाव रहगेा तब िकसी भी पुᱧष का समुिचत गुण संतान मᱶ ᱧपाियत नहᱭ 
हो पायेगा | हमलोगᲂ की पौरािणक कथाᲐ स ेयही िस᳍ िकया गया ह ै| सुस᭠तान की ᮧाि᳙ के िलये नािरयᲂ के 
जीवन मᱶ सतीतव् परम आव᭫यक ह ै| ᮰ी᮰ीठाकुर ने इस स᭥बंध मᱶ ᭭प᳥ता से घोषणा की ह ै_ .... "ि᳇चािरणी 
ᳫी सुसा᭠तान की जननी होगी - यह मᱹ िव᳡ास भी नहᱭ कर सकता ᱠ.ँ....|" उ᭠हᲂन ेइस िस᳍ा᭠त को ᭭प᳥ करत े
ᱟये कहा ह ै िक "Chastity specially denotes females because they conceive." अथाᭅत् सती᭜व 
िवशेषत: िᳫयो की और इंिगत करता ह ै᭍यᲂिक िᳫयाँ गभᭅ धारण करती ह ᱹ| ᮰ी᮰ीठाकुर इस स᭥ब᭠ध मᱶ और 
भी कहत े ह ᱹ _ "Adultery begets adultered being." अथाᭅत् अवैध यौन स᭥ब᭠ध से दिूषत संतान की 
उ᭜पिᱫ होती ह ै| इ᭠हᱭ सब कारणᲂ से िᳫयᲂ के िलये एक स ेअिधक पुᱧष के साथ िववाह करना िनिष᳍ ह ै| 

 
पहले ही कहा जा चुका ह ैकी पुᱧष की शादी असवणᭅ अनुलोम ᮓिमक िनयम के अनुसार एक स ेअिधक 

हो सकती ह ै| ᮰ी᮰ीठाकुर ने इस ᮧथा की ᮧशंसा करत ेᱟये कहा ह ै- "अनुलोम असवर्ण िववाह एवं एकदशᭅ 
ᮕहण - यही दो, समाज के cementing factors (जोडनवेाला त᭜व) ह,ᱹ इसे पुन: जाᮕत करना होगा |" वा᭭तव 
मᱶ इितहास इस बात का साᭃी ह ैिक जब तक यह ᮧथा जीिवत रही, समुचा समाज एक सूᮢ मᱶ वंधा ᱟआ था | 
जीतन ेभी बाहरी जाितया ँइस दशे मᱶ आᲊ उन सबᲂ को उसी िनयम के अनुसर आ᭜मीकृत (अपना बनाना) कर 
िलया गया | आज हमारा दशे िभ᳖-िभ᳖ जाितयᲂ मᱶ बँटता जा रहा ह ै| और, केवल बँटता ही नहᱭ जा रहा ह ै
बि᭨क एक जाती दसूरी जाित के ᮧित शᮢुभाव और अिव᳡ास का भाव रख रही ह ै | राजनैितक पािटयाँ इस 
सम᭭या का समाधान खोजने मᱶ असफल ह ᱹ | लेिकन एसी िवषम पिरि᭭थित मᱶ यूगावातार ᮰ी᮰ीठाकुर 
अनुकूलचंᮤ ने इस सम᭭या का समाधान एकादशᭅ ᮕहण और असवणᭅ अनुलोम िववाह की प᳍ित के ᳇ारा 
बतलाया ह ै| उ᭠हᲂन े᭭प᳥ ᱨप स ेकहा ह ैिक अगर इस ᮧथा को लागू नहᱭ िकया गया तो दशे रसातल मᱶ चला 
जायेगा | लेिकन इस स᭥ब᭠ध मᱶ उ᭠हᲂन ेबᱟत सावधानी रखने के िलये कहा ह ै | उनकी सावधान वाणीयᲂ मᱶ 
सबस ेअिधक मह᭜वपूणᭅ बाणी ह ैकी असवणᭅ अनुलोम िववाह मᱶ ᮧ᭜येक वंश का इितहास पूणᭅ ᱨप से िलखा 
जाना चािहये और सवᭅᮧथम सवणᭅ िववाह होना चािहये | 
 

इन िदनᲂ िववाह के स᭥ब᭠ध मᱶ तीन बातᱶ समाज मᱶ जोर पकड़ती जा रही ह ᱹ | पहली बात ह ैिवधवा 
िववाह, दसूरी बात ह ै िववाह-िव᭒छेद (Divorce) और तीसरी वात ह ै ब᭠᭟याकरण (Sterilisation) | अत: 
आव᭫यक ह ैिक इन तीन िब᭠दᲐु पर भी हमलोग भारतीय ऋिषयᲂ का िवचार दखेᱶ | 
 

आपदध्मᭅ को छोड़कोर िवधवा िववाह होना उिचत नहᱭ ह ै| और संतानवती िवधवा का तो िकसी भी 
हालत मᱶ िववाह नहᱭ होना चािहये | कारण यह ह ैिक संतानवती िवधवा की जो भी स᭠तान दसूरी शादी के 
बाद होगी वह कभी भी अ᭒छी नहᱭ होगी | और पहले पित से जो स᭠तान रहगेी वह ददुᭅशाᮕस्त होकर रहगेी 
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यानी उस संतान मᱶ िहनम᭠यता की भावना बढ़ जायेगी | इस तरह िहनम᭠यता से ᮕ᭭त ᳞िᲦ᭜व कभी भी 
समाज के िलये उपयोगी नहᱭ हो सकता ह ै| शाᳫ का वचन ह ै:- 

"न᳥ मृते ᮧᮯजीते ᭍लीबे च पितते पतौ 
पंच᭭वाप᭜सुनारीणां पितर᭠यो िविधयात े|"  

 
᮰ी᮰ीठाकुर न ेइस स᭥बंध मᱶ बताया की शाᳫ उपरोᲦ पाँच अव᭭थाᲐ मᱶ िᳫयᲂ की दसूरी शादी का 

िवधान दतेा ह ैिकतु, यह िवधान िन᳜ कोिट का ही ह ै| "मृत"े वा᭍यांश को दशेकर बᱟत लोग यह कहत ेह ᱹकी 
िवधवा िववाह हो सकता ह,ै िकत ुसंतानवती िवधवा का िववाह होना उिचत नहᱭ ह ै| जो ᳫी बाल-िवधवा ह,ै 
᭭वामी की छाप िजसके मि᭭त᭬क पर नहᱭ पड़ी ह ै और इसी बीच यिद ᭭वामी की मृ᭜यु हो गई ह,ै ऐसी ही 
िवधवायᲂ का िववाह हो सकता ह ै| िवधवा िववाह की संबंध मᱶ ᮰ी᮰ीठाकुर की एक वाणी का उ᭨लेख करना 
आव᭫यक ᮧतीत होता ह ै| यह वाणी The Message के सातवᱶ खंड मᱶ ह ैलेिकन यहाँ पर उसका भावाथᭅ ही 
िदया जाता ह ै| "िकसी िवधवा अथवा अ᭠य िकसी पिर᭜यᲦा ᳫी के साथ वैवािहक संबंध मत करᲂ | कारण यह 
ह ैकी ऐसा िववाह ओजिद᳙ सुगिठत पिरवार मᱶ दरार पैदा कर दगेा, और समाज मᱶ दिूषत त᭜वᲂ का ᮧवेश करा 
दगेा िजसस े रा᳦ की अवनती होगी | य᳒िप उपयुᲦ िवधवा िववाह वे᭫या-संपकᭅ  स े कम खराब ह ै पर यह 
(अथाᭅत् िवधवा िववाह) जीवन का ᭭वाभािवक िनयम नहᱭ हो सकता |"  
 

᮰ी᮰ीठाकुरजी न ेआलाप-आलोचना के ᮓम मᱶ एक िदन कहा िक "हमारे दशे मᱶ सती᭜व का िकतना मान 
था इसको आपलोग याद नहᱭ कर पाते ह ᱹ| एक िदन ऐसा था िक इस दशे की िᳫयाँ अपने ᭭वामी के साथ मरने 
मᱶ भी कंुिठत नहᱭ होती थी | य᳒िप बाद मᱶ इसमᱶ िवकृित आ गई और इस ᮧथा को हटाना अ᭒छा ही ᱟआ | एक 
समय हमारे दशे मᱶ िᳫयाँ ऐसी थी िक वे ᭭वामी-िवहीन न रहकर ᭭वामी के साथ ही मर जान ेकी कामना करती 
थी और इस भावना को ᱧपाियत भी करती थी | मरने की बुि᳍ की मᱹ भी ᮧशंसा नहᱭ करता, पर᭠तु इसके भीतर 
जो अनुराग की तीᮯता ह ै - वही तो परम अमृत ह ै | इस एकिन᳧ भिᲦ-᮰᳍ा से ही मनु᭬य जनम-मृ᭜यु से 
छुटकारा पा सकता ह ै | यही तो मुिᲦ का राजमागᭅ ह ै | इसके बदले पा᳟ा᭜य दशेᲂ की नारी-᭭वाधीनता का 
आ᭠दोलोन आज हमारे दशे की नािरयᲂ के िलये परम लोभ की व᭭त ुहो गई ह ै| नारी-᭭वाधीनता के नाम पर जो 
अᰬ᭠खलता आयी ह ैउससे तो आज वहा ँघर-घर मᱶ अशांित की अिᲨ जल रही ह ै| ᭍या यह उिचत ह ैकी उसी 
अशांित की आग को हम अपने घर मᱶ भी लगा लᱶ ?" 
 

आजकल हमारे दशे मᱶ िववाह-िव᭒छेद (Divorce) बातᱶ बᱟत ज़ोर पकड़ रही ह ᱹ | िववाह-िव᭒छेद 
िकतना भयावह ह ै इस स᭥बंध मᱶ ᮰ी᮰ीठाकुरजी की एक वाणी को उ᭞धृत िकया जाता ह:ै - 
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"Divorce is nothing but a dismissal of cultural attributes." अथाᭅत ् िववाह-िव᭒छेद कृि᳥ से 
स᭥बंिधत पर᭥परागत गुणᲂ को िवदा कर दने ेके िसवा और कुछ नहᱭ ह ै| 
 

अ᭒छा बनन ेकी एक िविध होती ह ैऔर उस िविध को नहᱭ मानन ेपर कभी भी सुफल नहᱭ ᮧा᳙ िकया 
जा सकता ह ै | िᳫयᲂ के जीवन मᱶ एक स ेअिधक पुᱧष के साथ स᭥पकᭅ  होन ेका अथᭅ ह ैरᲦ की पिवᮢता को 
समा᳙ कर दनेा और ᳞िᲦ᭜व को ᳞िभचार-दु᳥  बना डालना | रᲦ की पिवᮢता नहᱭ रहन े पर समाज मᱶ 
ᮧ᭄ावान ᳞िᲦयᲂ का ज᭠म ही नहᱭ हो सकता ह ै | ि᳇चािरणी ᳫी कभी भी पिरपᲤ बुि᳍ से युᲦ संतान की 
जननी नहᱭ हो सकती ह ै| इस तरह की संतान मᱶ कुछ ᮧितभा हो सकती ह ैिकत ुवे एकिन᳧ कभी नहᱭ हो सकत े
| इस तरह के जातक अपने आ᭜मिनय᭠ᮢण मᱶ िशिथल होते ह ᱹऔर िजस ᳞िᲦ के जीवन मᱶ िन᳧ा नहᱭ ह ैतथा जो 
आ᭜मिनय᭠ᮢण के िलये त᭜पर नहᱭ ह ैवह कभी भी समाज का क᭨याण नहᱭ कर सकता ह ै| 
 

अत: अगर हमलोगᲂ की इ᭒छा हो िक समाज मᱶ अक᭨याणकारी लोगᲂ की सं᭎या मᱶ वृि᳍ होती चले तो 
िववाह-िव᭒छेद को लागू कर सकत ेह ᱹ| 
 

पा᳟ा᭜य दशेᲂ मᱶ िववाह-िव᭒छेद के मामले मᱶ (Divorce suit) दीनानुिदन वृि᳍ होती जा रही ह ै| प᳀ी 
के साथ थोड़ा भी कड़ा ᳞वहार होन ेपर िन᳧ुर ᳞वहार के अिभयोग मᱶ ᳫी ᭭वामी के िवᱧ᳍ िववाह-िव᭒छेद 
का मामला ला सकती ह ै| क᭨पना तो करᱶ िक वहाँ पुᱧषᲂ की कैसी ददुᭅशा ह ै| पुᱧष सहम-सहमकर चलता ह,ै 
सोचता ह ैकी कुछ कहन ेपर प᳀ी िकसी भी समय छोड़कर चली जा सकती ह ै| इस संशय के संसार मᱶ ᭍या कोई 
शांित ह ै? और शांित ही तो मनु᭬य जीवन मᱶ का᭥य ह ै| 
 

िववाह-िव᭒छेद (Divorce) मᱶ आ᭜मिनयंᮢण नाम की कोई चीज नहᱭ ह ै | यह सोचने की बात ह ैिक 
अगर िकसी की शादी मनोनकूुल नहᱭ ᱟई ह ैतो ᭍या उस िववाह को िवि᭒छ᳖ कर दनेा उिचत होगा अथवा धैयᭅ 
के साथ एक दसूरे को सहन-वहन करत ेᱟये कुल की मयाᭅदा, पिवᮢता और पर᭥परा को कायम रखना उिचत 
होगा ? 
 

परंतु िकतन ेᭃेᮢ ऐस ेअव᭫य ह ᱹजहाँ िववाह ही शाᳫिस᳍ नहᱭ होता ह ै| उदाहरण के िलये ᮧितलोम 
िववाह शाᳫ-स᭥मत नहᱭ ह ै | जहा ँ िववाह ही शाᳫिश᳍ नहᱭ हो वहाँ तो िववाह-िव᭒छेद की बात ही नहᱭ 
उठती | बि᭨क कोई ᮧितलोम िववाह हो जान ेपर शाᳫᲂ का िवधान ह ैिक वहा ँउस ᳫी का हरण कर ᮰ेय वर 
को अपᭅण करना ही पु᭛य कमᭅ ह ै| शाᳫ ने इस तरह का िवधान इसिलये िकया ह ैिक ऐसा करन ेसे ही समाज 
महा अिन᳥ से बच सकता ह ै| 
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िजस ᳫी न ेअपने पहले ᭭वामी को तलाक दकेर दसूरी शादी की ह,ै ऐसी ᳫी के गभᭅ स ेसही अथᲄ मᱶ 

िकतन ेमनु᭬य पैदा ᱟए ह-ᱹ इसे ढँूढ कर दखेना होगा और तब तलाक-ᮧथा (Divorce) के स᭥ब᭠ध मᱶ हम सही 
िनणᭅय पर पᱟचँ सकत ेह ᱹ| कोई काम अ᭒छा ह ैया बुरा ह ै- इसका िनणᭅय तो उस काम के फल को दखेकर ही 
िकया जायेगा | िकसी भी तरह के िनयम मᱶ हमारे यहाँ के ऋिषयᲂ का सदवै यही दिृ᳥कोण रहता था िक उसस े
समाज का क᭨याण हो | इस बात को आज हमलोग भूल गये ह,ᱹ और ऋिषयᲂ की बातᲂ की उपेᭃा करन ेमᱶ ही 
अपने को ᮧगितशील समझने लगे ह ᱹ| आज आव᭫यकता ह ैिक हम अपने शाᳫ की बातᲂ तथा ऋिषयᲂ की बातᲂ 
के ममᭅ को समझᱶ और उन बातᲂ को आधुिनक िव᭄ान से जोड़कर सही रा᭭ते पर चलᱶ | 
 

िववाह-िव᭒छेद के स᭥ब᭠ध मᱶ ᮰ी᮰ीठाकुरजी की दो वाणीयᲂ को यहाँ पर उ᭞ᮥुत कर दनेा आव᭫यक 
ᮧतीत होता ह:ै- 

Divorce and hypogamy 
  are incorrigible sins  
    against existence 
        and progeny 
and are God-forbidden customs 
        that satan adopts. 

भावाथᭅ:- िववाह-िव᭒छेद और ᮧितलोम िववाह सᱫा और संतान-संतित के िवᱧ᳍ अपिरमाजᭅनीय पाप ह ै | 
िविध के िवपरीत ये ऐसी कुरीितया ँह ᱹिज᭠हᱶ शैतान ही अपनाते ह ᱹ| 

 
Lust longs for divorce, 

divorce makes people unchaste, 
 the unchaste assemble 
  and look for liberty 
the liberty that liberates 
  debauchery 

satan smiles there 
and molested love 

looks to heaven with tears. 
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भावाथᭅ:- काम-वासना िववाह-िव᭒छेद के िलये लालाियत होती ह ै| िववाह-िव᭒छेद के फल᭭वᱨप लोग असत् 
परायण होत ेह ᱹ| ऐसे ᳞िᲦ ᭭वे᭒छाचार को ᮧ᮰य दनेे के िलये एकिᮢत होत ेह ᱹ| इस ᭭वे᭒छाचार से ᳞िभचार 
की वृि᳍ होती ह ै| यहाँ पर शैतान मु᭭कुराता ह ैऔर ᮧतािड़त ᮧेम अपनी रᭃा के शाᳫिनयमᲂ से ᮧभु की और 
टकटकी लगाये रहता ह ै| 
 

यूगावतार की इन विनयᲂ के आलोक मᱶ हमलोग सᲂचे िक िववाह-िव᭒छेद सही ह ैया गलत | 
 
अब ब᭠᭟याकरण (Sterilization) के स᭥ब᭠ध मᱶ हमलोग िवचार करᱶ | समाचार पᮢᲂ और स᭥बंिधत 

लेखᲂ से ऐसी सूचना ᮧा᳙ हो रही ह ैिक अमेिरका आिद िवकिसत दशेᲂ मे पागलᲂ की सं᭎या मᱶ वृि᳍ होती जा 
रही ह ै | पा᳟ा᭜य िवचारकᲂ का भी कहना ह ै िक इस तरह के भयंकर पिरणाम का कारण अपिवᮢ और 
अिनयंिᮢत यौन-सं᮰व ह ै| ᮰ी᮰ीठाकुरजी के सामने जब इस सम᭭या को रखा गया तो उ᭠हᲂने इस स᭥ब᭠ध मᱶ 
एक वाणी दी िजसको यहाँ पर उ᭞धृत िकया जाता ह:ै- 

If you wish to get 
  insane majority, 
you may drive on 

your divorce and sterilizing mission 
      and gradually have people 
  of unbalanced, maddening character 
devoid of conscientious consideration. 

भावाथᭅ:- यिद यह चाहत ेहो िक पागलᲂ की सं᭎या मᱶ उᱫरोᱫर वृि᳍ होती चल ेतो तुम िववाह-िव᭒छेद एवं 
ब᭠᭟याकरण अिभयान को चला सकत ेहो | ᮧाकृितक िवधान के िवपरीत इन कायᲄ के फल᭭वᱨप लोग ᮓमश: 
िववेकशू᭠य होकर असंतुिलत पागल ᮧवृिᱫ के होत ेजायᱶगे | 
 

यूगावतार ᮰ी᮰ीठाकुरजी की उपरोᲦ वाणी से यह बात ᭭प᳥ ह ैिक ब᭠᭟याकरण के पीछे उ᭠मुᲦ तथा 
अिनयंिᮢत यौन-सं᮰व की लालसा काम करती रहती ह ै| उसके समथᭅन मᱶ अनेकᲂ ᮧकार के तकᭅ  िदये जात ेह ᱹ| 
उन तकᲄ मᱶ एक ᮧधान तकᭅ  यह ह ैिक इससे जनसं᭎या वृि᳍ को िनयंिᮢत िकया जाता ह ै| लोग कहत ेह ᱹिक आज 
के युग मᱶ जनसं᭎या वृि᳍ सुखी समाज के िनमाᭅण मᱶ बᱟत बड़ी बाधा ह ै| अत: ब᭠᭟याकरण स ेजनसं᭎या वृि᳍ 
को रोककर सुखी समाज का िनमाᭅण िकया जा सकता ह ै| लेिकन यह ᮪ांतधारणा ह ै| सुख के मूल मᱶ तप:-पुत 
आचरण ह,ै पार᭭पिरक ᮰᳍ािसᲦ ᳞वहार ह,ै स᭜कमᭅ एवं स᭜ᮧचे᳥ा स ेअथᭅउपाजᭅन ह ैतथा नैि᳧क जीवन ह ै| 
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इन गुणᲂ का आ᮰य िलये िबना मनु᭬य को सुख की ᮧाि᳙ नहᱭ हो सकती ह ै| जहा ँतक ब᭠᭟याकरण के पᭃ मᱶ 
जनसं᭎या वृि᳍ को लेकर तकᭅ  िदया जाता ह ैउस स᭥ब᭠ध मᱶ ᮰ी᮰ीठाकुर की िन᳜िलिखत वाणी माननीय ह:ै- 

Lack of personality 
divorce 

and pauperism 
are good soils 
for the inflation 

of offspring. 
भावाथᭅ:- ᳞िᲦ᭜व का अभाव, िववाह-िव᭒छेद तथा दािरᮤ-᳞ािध, संतानᲂ की सं᭎या वृि᳍ के िलये उ᭜कृ᳥ भूिम 
ह ै| 
 

इस वाणी की ᭟विन यही ह ै िक जनसं᭎या वृि᳍ को रोकन े के िलये पूणᭅ ᳞िᲦ᭜व का िनमाᭅण होना 
चािहये और स᭞गुणᲂ को आचरण मᱶ ᱧपाियत करना चािहये | जनसं᭎या वृि᳍ की बात पर एक दसूरे पहलू स ेभी 
िवचार िकया जा सकता ह ै | अगर दशे मᱶ पिरपᲤ बुि᳍ वाले, दᭃता से पूणᭅ ᳞िᲦ᭜व वाले तथा मानवोिचत 
गुणᲂ स ेसंप᳖ आचरण वाले ᳞िᲦयᲂ की सं᭎या मᱶ वृि᳍ हो तो दशे लाभाि᭠वत होगा या ᭃितᮕ᭭त होगा ? 
उदाहरणाथᭅ कितपय ᳞िᲦयᲂ का नाम लेकर िवचार िकया जा सकता ह ै| मान लीिजये िक दशे मᱶ रवᱭᮤनाथ 
टैगोर, िववेकान᭠द, ड़ा. जगदीशचंᮤ बोस, सर सी. भी. रमण जैस े᳞िᲦयᲂ की सं᭎या मᱶ वृि᳍ होन ेलगे तो दशे 
की छिव िकतनी सु᭠दर हो जाएगी इसकी क᭨पना से ही मन उ᭜फु᭨ल हो उठता ह ै | तो असिलयत यह ह ै िक 
सम᭭या जनसं᭟या-वृि᳍ की नहᱭ ह ैबि᭨क वा᭭तिवक सम᭭या ह ैसुसंतान की ᮧाि᳙ की | दभुाᭅ᭏य यह ह ैिक इस 
िदशा मᱶ िचतन ही नहᱭ हो रहा ह ै| 
 

यह एक वै᭄ािनक स᭜य ह ैिक िकसी ᳞िᲦ के वैिश᳥्य का हनन करके या उस पर कुठाराघात करके उस 
᳞िᲦ को ᭃितᮕ᭭त ही िकया जाता ह ैऔर जब ᳞िᲦ ᭃितᮕ᭭त होगा तो समाज भी ᭃितᮕ᭭त होगा ही-᭍यᲂिक 
᳞ि᳥ को लेकर ही समि᳥ ह ै| 

 
नािरयᲂ का वैिश᳥्य मातृ᭜व ह ै | ब᭠᭟याकरण से इस वैिश᭬Ჷ का हनन होता ह ै िजसका दरूगामी 

पिरणाम यह होता ह ैिक समाज भयंकर ᱨप स ेᭃितᮕ᭭त हो जाता ह ै| अत: इस दिृ᳥कोण से भी ब᭠᭟याकरण 
(Sterilisation) एक जघ᭠य कायᭅ ह ै| 
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पहले इस बात की चचाᭅ की जा चुकी ह ैिक सा᭥ᮧदाियक और जाितगत िव᳇षे को िमटाने का एक माᮢ 
उपाय ह-ै (१) एक-आदशᭅ ᮕहण और (२) असवणᭅ अनुलोम िववाह | इस बात की भी चचाᭅ हो चुकी ह ै िक 
असवणᭅ िववाह अगर ᮧितलोम प᳍ित से संपािदत िकया जायेगा तो उसका फल समाज के िलये बᱟत ही 
िव᭟वंसकारी होगा | 
 
 अब यहा ँयह ᮧ᳤ उठता ह ैिक िह᭠द ूसमाज मᱶ तो वणᭅ ᳞व᭭था अभी भी िकसी ᱨप मᱶ कायम ह ैऔर 
इसीिलये इस समाज मᱶ वैवािहक स᭥ब᭠ध को कायम करन ेमᱶ अनुलोम और ᮧितलोम का िनणᭅय आसानी से 
िकया जा सकता ह ै| लेिकन िजस समाज मᱶ वणᭅ-᳞व᭭था का कोई ठोस ᱨप नहᱭ ह ैउस समाज मᱶ सुिववाह के 
िनयमᲂ को कैस े पिरचािलत िकया जाये ? ᮰ी᮰ीठाकुरजी न े इसका उᱫर यही िदया ह ै िक िजस समाज मᱶ 
वणाᭅ᮰िमक ᳞व᭭था का कोई ठोस ᱨप नहᱭ ह ैउस समाज मᱶ सवᭅᮧथम लोगᲂ का वणᭅ िनधाᭅिरत करना होगा | 
वणᭅ िनधाᭅिरत करन े मᱶ ᮧ᭜येक वंश की सं᭭कृित और चिरᮢगत वैिश᳥्य पर ᭟यान दनेा होगा | और इसी के 
आधार पर ᮧ᭜येक वंश का वणᭅ िनधाᭅिरत करना होगा | लेिकन, इस कायᭅ को करन े के िलये एक इस तरह के 
᳞िᲦ की आव᭫यकता ह ैिजनकी दिृ᳥ िकसी भी तरह के पूवाᭅᮕह से रंगील नहᱭ हो | अथाᭅत्, ऋषीक᭨प पुᱧष ही 
इस गुᱧ᭜वपूणᭅ कायᭅ को कर सकत ेह ᱹ| वणᭅ िनधाᭅिरत हो जान ेके बाद ऐसे लोगᲂ को ᮰ी᮰ीठाकुर ᮧदᱫ पंचविह 
और स᳙ारची के िनयोमᲂ का अनुशीलन करना पड़गेा | और, इसके बाद अनुलोम-ᮓिमक प᳍ित स ेइन लोगᲂ के 
शादी-िववाह की ᳞व᭭था करनी होगी | इसी के फल᭭वᱨप समाज को िहसा, ᳇षे आिद दगुुᭅणᲂ से छुटकारा िमल 
सकेगा और समाज मᱶ ᭭वगᭅरा᭔य अथवा रामरा᭔य की ᭭थापना हो सकेगी | 
 

आजकल ऋिषयᲂ ᳇ारा बतलाई गई िववाह-प᳍ित की अवलेहना करके िजस ᮧकार मनमान े ढंग स े
वैवािहक कायᲄ को संपािदत िकया जा रहा ह,ै भिव᭬य मᱶ समाज उसके कुपिरणामᲂ से छुटकारा पा सकेगा या 
नहᱭ यह तो समय ही िस᳍ करेगा | लेिकन यूगावतार ᮰ी᮰ीठाकुर अनुकूलचंᮤजी की आँखᱶ उन कुपिरणामᲂ को 
दखे रही ह ᱹऔर इसिलये मानव जाती के क᭨याण के िलये उ᭠हᲂने उन कुपिरणामᲂ को ᭭प᳥ ᱨप स ेगुᱧ गंभीर 
᭭वर मᱶ घोषणा कर दी ह ै| 
 

ᮧितलोम िववाह के कुपिरणामᲂ को बतलात ेᱟये उ᭠हᲂन ेकहा-ᮧितलोम सं᮰व के फल᭭वᱨप वह क᭠या 
संकीणᭅदिृ᳥-स᭥प᳖, ᭭वाथᭅपरायणा, दु᭬ कमᭅगोपन-᭭वभाव, आ᭜मसुखी, अ᮰ेय बुि᳍परायण, कुि᭜सत, कुिटल, 
परि᮰कातर, कृतᲩ, ᮧवृिᱫ ᮧलु᭣ध, ᮰᳍ािवहीन एवं अव᭄ा-त᭜पर हो जाती ह ैएवं उसस ेउ᭜प᳖ संतान भी चाह े
िजतना बड़ा िव᳇ान और कृितमान ᭍यᲂ न हो, वह नीचमना, िवकेि᭠ᮤक, ᮰ेय के ᮧित ᮰᳍ािवहीन तथा असुर-
बुि᳍-संप᳖ होती ही ह ै | और ᮧितलोम सं᮰व के फल᭭वᱨप पुᱧष भी शरीर, मन एवं मि᭭त᭬क के ᭭तर पर 
अधोगित संप᳖ हो उठता ह ै| अत: इस तरह का िववाह अवैध और अिस᳍ ह ै|"  
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ᮧितलोमज संतान को सुधारना और शुभ-पथ पर पिरचािलत करना असंभव ह ै| इस तरह की संतान 

संतित को सुधारन ेमᱶ जो किठनाइयाँ ह ᱹउसकी भयंकरता की और दिृ᳥ आकिषत करने के िलये ᮰ी᮰ीठाकुरजी 
घोषणा करत ेह-ᱹ यह संभव ह ैिक िकसी िवशाल पवᭅत को उसकी मूल िवशेषताᲐ सिहत पुन: िनयंिᮢत और 
᳞वि᭭थत िकया जा सके परंत ु ᮧितलोमज संतान मᱶ िपतृ-पुᱧषᲂ की मूल धारा के पुनरिव᭠यास का ᮧयास 
िनरथᭅक ह ै| 

 
अब पाठक ᭭वयं िवचार करᱶ िक मनमान ेढंग स ेशादी-िववाह करके समाज मᱶ अनथᭅ को िनमंिᮢत िकया 

जाये अथवा शाᳫानुमोिदत ढंग स ेवैवािहक कायᲄ को सपंािदत करके समाज मᱶ क᭨याण और मंगल को ᮧिति᳧त 
िकया जाये | 
 

िववाह के िनयोमᲂ का अगर सतकᭅ ता के साथ पालन नहᱭ िकया गया और असवणᭅ अनुलोम िववाह 
प᳍ित को अगर वैधािनक ढंग से पिरचािलत नहᱭ िकया गया तब एक एसा समय आ जायेगा िजसमᱶ शारीिरक 
पिर᮰म करनेवाल ेलोग और सेना मᱶ काम करन ेवाले लोगᲂ का िमलना किठन हो जायेगा | 
 

सुिववाह के िनयोमᲂ का पालन करन ेसे ही सुᮧजनन की आशा की जा सकती ह ै| सुिववाह होन ेके बाद 
भी सुᮧजनन के िलये पित को प᳀ी के ᮧित इ᳥ानुग ᮧेम और प᳀ी को पित के ᮧित इ᳥ानुग ᮰᳍ा की आव᭫यकता 
ह ै| 'भायाᭅ मनोᮯु᭜यानुसािरणी' िस᳍ांत की चचाᭅ पहले ही हो चुकी ह ै| सुᮧजनन के िलये यह अमोघ िस᳍ांत ह ै| 
 

वैवािहक-कायᭅ और दांप᭜य-जीवन जब तक धमᭅ के िनयमᲂ से अिभिषᲦ नहᱭ होगा तब तक समाज की 
गोद कृितमान, धीमान और अख᭛ड-᳞िᲦ᭜व-संप᳖ लोगᲂ से नहᱭ भर पायेिग | अत: हमलोग सोचᱶ िक हमलोगᲂ 
को ᭍या करना चािहये ? 

 
᮰ी᮰ीठाकुरजी के अनुसार पिरवार, समाज और रा᳦ की उ᳖ित का मूल आधार ही सुᮧजनन ह ै | 

सुᮧजनन के स᭥ब᭠ध मᱶ अगर हमलोग सावधान नहᱭ रहत ेह ᱹतो हमलोग जो कुछ भी करᱶगे उसकी पिरणित 
᳞थᭅता मᱶ ही होगी | 

 
समाज के हर ᭭तर के लोगᲂ को सुिववाह और सुᮧजनन की िशᭃा िमलनी चािहये | यह सदवै ᭭मरण 

रखना ह ै िक समाज का काम हर ᭭तर के लोगᲂ से चलता ह ै | समाज के केवल एक ᭭तर मᱶ सुिववाह और 
सुᮧजनन के िनयमᲂ का पालन हो और अ᭠य ᭭तरᲂ मᱶ इसका पालन नहᱭ हो तो कालांतर मᱶ संᮓमण दोष स ेिफर 
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समुचा समाज ददुᭅशाᮕ᭭त हो जायेगा | बि᭨क इस स᭥ब᭠ध मᱶ िवधायक पुᱧषोᱫम ᮰ी᮰ीठाकुर अनुकूलच᭠ᮤ ने 
कहा ह ैकी िनकृ᳥ समाज एवं जाती मᱶ उपयुᲦ िववाह ᳇ारा िजन जातकᲂ की उ᭜पिᱫ होती ह,ै उन जातकᲂ स े
भी पिरवार पिरवेश एवं समाज शुभ कमᭅ एवं संव᳍ᭅनी बातᲂ की बᱟत कुछ ᮧ᭜याशा कर सकता ह ैिकतु उ᭜कृ᳥ 
समाज एवं जाती मᱶ भी अवैधािनक िववाह स ेउ᭜प᳖ संतान अपने िवकृत चलन के कारण पृ᭝वी का भार ᭭वᱨप 
ही हो उठती ह ै| 
 

इन िदनᲂ समाचार पᮢᲂ मᱶ इस तरह के िववरण िनकलत ेरहत ेह ᱹिजसका अथᭅ यही होता ह ैकी समाज 
मᱶ कानून ᳞व᭭था और शासन नाम की कोई चीज ही नहᱭ ह ै | ऐसा लगता ह ै िक सब कुछ अिनयंिᮢत ह ै | 
᮰ी᮰ीठाकुर के िनकट जब इस बात की चचाᭅ की गई तो उ᭠हᲂन े ᭭प᳥ ᱨप से उᱫर िदया िक सुिववाह और 
सुᮧजनन के िनयमᲂ की उपेᭃा करन ेके फल᭭वᱨप ही ऐसी पिरि᭭थित आयी ह ै| और अभी भी अगर इस िदशा 
मᱶ हमलोग सावधान नहᱭ ᱟये तो एक समय ऐसा आयेगा िक लोक-िनयंᮢण या समाज-िनयंᮢण का कोई रा᭭ता 
ही नहᱭ बच पायेगा | 

 
सुिववाह और सुᮧजनन के िनयमᲂ को िवधायक पुᱧषोᱫम ᮰ी᮰ीठाकुर अनुकूलचंᮤ न ेबᱟत ही िव᭭तार 

के साथ संसार के लोगᲂ के सामने रखा ह ै| इस छोटे िनबंध मᱶ यूगावातार की सभी बातᲂ को रखना संभव नहᱭ 
ह ै | पाठकᲂ की िज᭄ासा को जाᮕत करन े के िलये ही इस लेख को िलखा गया ह ै | सुिध पाठकगण अगर 
िवधीपूवᭅक ᮰ी᮰ीठाकुर अनकूुलचंᮤजी के सािह᭜य का अ᭟ययन करᱶ तो उसमᱶ से अनेक र᳀ िनकालकर समाज को 
समृि᳍शाली बना सकत ेह ᱹ| 

 
|| || || || व᭠देव᭠देव᭠देव᭠दे    पुᱧषोᱫमपुᱧषोᱫमपुᱧषोᱫमपुᱧषोᱫमम्मम््म्    ||||||||    
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